
Aktionsparcours Poppenweiler 

Hindernislegende 

1 Softball auf einem Squash-Schläger 
balancieren 
Fehler: Ball oder Schläger fällt vor der Ziellinie 
herunter 
Der Ball muss in den Eimer-der Schläger nicht 

 

 
2 Slalom (Abstand 3 m) 

Fehler wäre, mit dem falschen Bogen 
beginnen, Tonne auslassen oder wenn ein Ball/ 
Tonne fällt 

 
3 3 Ringe greifen und in einen Eimer werfen 

Fehler : Ring fällt herunter, Ring wird 
ausgelassen, Ringe fallen neben den Eimer 
 

 
4 Flinke Füsse 

Fehler wäre: nicht auf dem Boden absteigen, 
einen Eimer auslassen, nicht vom Boden 
aufsteigen 

 

 



5 2 Becher versetzen 
Fehler Becher fällt herunter, Stange 
ausgelassen 
 

 
6 Besen-Polo:  2 Fuß- oder Kinderbälle ins Tor 

schießen, Zeit höchstens 15 sec. 
Fehler: Bälle treffen nicht ins Tor, Besen fällt 
herunter, danach: Besen fallenlassen 

 
7 Flaggen umsetzen 

Fehler: Flagge fällt herunter, Flagge kann nicht 
in den Zielbehälter gesteckt werden 

 
 

 

8 2 von 3 Luftballons stechen (höchstens 15 
sec.) 
Fehler wäre: Luftballons nicht getroffen.  
 
Danach: Stecher fallen lassen 
 

 

 Ziellinie: kann von beiden Seiten aus 
durchritten werden 

 

   
 


