Pressemitteilung des Voltigierzirkels.
Neues Trainingskonzept fur Voltigierpferde

mit neuem Kooperationspartner.

Hamburg, 11. Februar 2008

In Zusammenarbeit zwischen dem Voltigierzirkel e. V., dem Pferdetrainer Thies Béttcher und
der FN-anerkannten Osteopathin/Physiotherapeutin fir Pferde Britta  Kutscher wurde ein auf
die speziellen Bedirfnisse des Voltigierpferdes abgestimmtes Trainingskonzept  entwickelt,

das in Kursform angeboten wird.

Inhalt der zweitagigen Kurse fir maximal acht Teilnehmer mit Pferd ist ein Ergdnzungstraining zur
Gesunderhaltung und Leistungsférderung der meist einseitig beanspruchten Voltigierpferde. Das
Programm besteht unter anderem aus Theorieeinheiten, gefolgt von individuellen praktischen
Arbeiten an der Hand und an der Longe, unterstiitzt durch physiotherapeutische MalRnahmen.

AbschlieRend erhélt jeder Teilnehmer einen Trainingsplan fur die nachfolgende Arbeit.

Besonderes Augenmerk wird auf die Zentrale samtlicher Bewegungen gelegt — dem harmonisch
arbeitenden Ricken. Die Rickentatigkeit wird nicht nur durch Verspannungen gestort, auch Stress
und Balanceprobleme haben ihren Einfluss. Durch angepasste Arbeit mit flexiblen Hindernissen
werden die sensomotorischen Fahigkeiten des Pferdes verbessert. Diese Kombination erleichtert das
Erreichen der inneren und auRReren Losgelassenheit des Pferdes und bildet somit die Grundlage

pferdegerechter Ausbildung.

Mitglieder des Voltigierzirkels erhalten auf diese Kurse einen Rabatt von 20 Prozent.

Weitere Kooperationen mit Landesverbénden sind maglich.

Weitere Informationen:

Thies Bottcher: www.gentle-horse-training.de - Tel. 040/729 10 973
Britta Kutscher: www.physiokutscher.de

Felix Bender: www.voltigierzirkel.de



