
Skizze Aktionsparcours

3. Tonne umrunden,
Schwert mit nehmen

7. Nadelöhr

Start

5. Mit Schwert köpfen,
Schwert fallen lassen

1. In/Out Cavaletti
(Abstand 3,10m)

6.Slalom (einfach)

4. Flattervorhang

2. Ringe greifen und in den Eimer werfen
(3mal herum – je einen Ring greifen)

Ziel
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