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Frühjahrslehrgang bei der RK Sondelfingen 
 

Ausbilderschulung für den Breitensport und Nachwuchsbereich  
mit Michaela Herzog 

 
Wir konnten Michaela Herzog gewinnen, unseren vielen Ausbildern im Breitensport- und 
Nachwuchsbereich interessante und abwechslungsreiche Trainingsmethoden für Kinder 
anzubieten. Dieser Lehrgang legt seinen Themenschwerpunkt auf die Kür, insbesondere auf 
die Musikinterpretationen, Bewertung gemäß Reglement, Ausführungskriterien, Küraufbau 
von Einzel- Doppel- zu Dreierübungen, sowie Auf-, Ab- und Übergänge. 
 
Wann  19./20. März 2016 

 
Wo: In der Turn- und Festhalle Sondelfingen 

 
Zeiten: Samstag, 19. März 16 um 15:30 Uhr – bis ca. 19.00 Uhr 

Sonntag, 20.März 16 von 9:00 – 16:30 Uhr  
Der Lehrgang umfasst 10,5 Vollzeitstunden 
 

Kosten:  Für den zweitägigen Kurs 50.- € 
 

Anmeldeschluss: 1. März 2016 
 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur Trainerlizenzverlängerung anerkannt. 
 
 
Verbindliche Anmeldung:  RK Sondelfingen u.U., Meike Hermann,  
    Wilhelmstr. 51, 72138 Kirchentellinsfurt,  
    email: meike.hermann@web.de,  
    Tel. 07121/677883, Handy Nr.: 0177/3267346 
 
 
  

 

 
Claudia König, 1. Vorsitzende 
Breisgauerstr. 11 
72766 Reutlingen 
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